ARM EXPERIENCIAS
y 4

TRAINING e AWARENESS e PERFORMANCE

BOOTCAMP OUTDOOR - TEAM BUILDING

A experiéncia que
a tua equipa nao
esquece.

Bootcamps de inspiragcao militar que
transformam grupos de pessoas em
equipas que aguentam sob pressao.
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A TRANSFORMAGAO ARM GROUP

Chegam como colegas.
Saem como equipa.

Num unico dia, a tua equipa enfrenta o desconforto,
o esforco e o imprevisto — e descobre do que é
capaz quando se apoia. Nao é sobre sofrer; € sobre
revelar o que a rotina esconde.

Comunicagéao sob pressao Confianca testada
A informacgéo circula quando mais As pessoas contam mesmo umas
custa. com as outras.

Lideres que aparecem

Alguém assume o rumo quando é

preciso.

O esforco € o meio. A transformacao € o objetivo.
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Programa 01 - Bootcamp Outdoor

Team Challenge

Para quebrar barreiras e criar equipa. Desafios
colaborativos e missdes orientadas para objetivos
comuns, que exigem coordenacao, planeamento
e resolucao de problemas em tempo real.

COMUNICACAO - COOPERAGCAO - RESOLUCAO DE PROBLEMAS -

2 horas - diurno ou noturno Outdoor 10 a 20 participantes
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Programa 02 - Bootcamp Outdoor

Leadership Experience

Para formar lideres que decidem sob pressao.
Desafios progressivos de comunicagéo,
pensamento estratégico e influéncia — lideres
mais conscientes do seu impacto, preparados
para gerir equipas e tomar decisdes sob pressao.

LIDERANCA - PLANEAMENTO - TOMADA DE DECISAO - GESTAO DE EQUIPAS

4 horas - diurno ou noturno Outdoor 10 a 20 participantes
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Programa 03 - Bootcamp Outdoor

Resilience Experience

A experiéncia mais intensa e transformadora da
ARM Group. Uma jornada imersiva que combina
desafios fisicos e mentais, trabalho em equipa,
lideranga e gestédo da presséo, pondo a prova
disciplina, foco, resiliéncia e capacidade de
resposta perante a adversidade.

RESILIENCIA - ADAPTABILIDADE - GESTAO DO STRESS - AUTOCONFIANCA

6 a 8 horas - diurno ou noturno Qutdoor 10 a 20 participantes
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PARA ALEM DOS BOOTCAMPS

Formacoes, Workshops & Consultoria

Desenvolvemos pessoas, equipas e lideres com metodologias praticas
e experienciais, adaptadas a realidade de cada setor.

Saude

Farmacias - Clinicas - Hospitais - Lares - Clinicas
Veterinarias

» Prevencgao da violéncia

» Intervengéo em crise psicoldgica

» Gestao emocional no atendimento

» Primeiros socorros psicolégicos

Empresas & Corporate

Todos os setores

» Gestao de conflitos e comunicagao
» Lideranca

» Resposta a incidentes criticos

» Primeiros socorros psicolégicos

Consultoria

Educacéo

Escolas - Colégios - Universidades - Centros de
Estudos

» Seguranca escolar e incidentes criticos
» Professores em crise e bem-estar
» Intervengéo em crise escolar

» Primeiros socorros psicologicos

Hotéis, Turismo & Restauragcao

Contacto com o publico

» Gestao de crises
» Gestao de incidentes criticos

» Primeiros socorros psicoldgicos

Apoio aos orgaos de gestao na preparacao, prevencao e resposta a
incidentes criticos — em duas vertentes: seguranca e gestao do impacto

psicologico. A medida de cada instituicao.
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O PROXIMO PASSO

Vamos desenhar a
tua experiéncia.

Cada equipa ¢é diferente — e cada experiéncia ARM é
desenhada a medida. Marca uma conversa de
diagnostico gratuita: percebemos o teu contexto e
propomos o formato certo, sem compromisso.

WHATSAPP / TELEFONE EMAIL INSTAGRAM
912 836 625 geral@armgroup.pt @armgroup.ptoficial

Faz o teste de prontiddo da tua equipa em armgroup.pt. Uma
equipa multidisciplinar — Lideranca e Treino Operacional,
Psicologia Clinica — a preparar as tuas pessoas.
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